
Progetto di Motoria
A.S.2023/2024

Learn and Play
WITH TEACHER TATI



Attraverso l'educazione motoria e interagendo con gli altri, il 

bambino percepisce e costruisce una corretta immagine di sé e 

degli altri. Oltre a sviluppare le abilità fisiche, il gioco  motorio 

insegna ai bambini abilità intellettuali, li aiuta a navigare in 

situazioni sociali complesse e alimenta il loro sviluppo emotivo.

PREMESSA



-Sviluppare la percezione e la conoscenza del proprio corpo. 
- Migliorare la capacità di resistenza e la mobilità   articolare. 
 - Sapersi muovere nello spazio, valutando la distanza tra se’ 
e gli altri. 
-Saper coordinare e collegare in modo fluido il maggior 
numero possibile di movimenti naturali.

FINALITÀ 
BAMBINI 3-4 ANNI



-Sviluppare la percezione e la conoscenza del proprio corpo. 
- Migliorare la capacità di resistenza e la mobilità   articolare. 
 - Sapersi muovere nello spazio, valutando la distanza tra se’ e gli 
altri. 
-Saper coordinare e collegare in modo fluido il maggior numero 
possibile di movimenti naturali.
-Sviluppo delle capacità senso-percettive e degli schemi motori di 
base: strisciare, rotolare, camminare, correre, saltare, arrampicarsi.

FINALITÀ 
BAMBINI 5ANNI



OBIETIVVI 
SPECIFICI

-Capacità di muoversi e orientarsi nello spazio con fiducia e sicurezza 
-Capacità di coordinare i movimenti globali del corpo
- Capacità di sviluppare il coordinamento oculo manuale
- Capacità di rispettare semplici regole 
-  Capacità di rispettare il proprio turno

-Da OTTOBRE 2023 a MAGGIO 2024
-TUTTI GIOVEDÌ MATTINA

TEMPI



SPAZI

-Aula per progetto motricità

VERIFICA

Mentre si svolgerà l’attività, l’insegnante verificherà il 
raggiungimento degli obiettivi.


