
 
 

PROGETTO DI PET THERAPY 
 

RAGLIANDO SI IMPARA è una Associazione Sportiva Dilettantistica con sede a Castelfranco 
Emilia che ha come fine principale la vita ai ritmi della natura, la cura per gli animali e l’inclusione 
di bimbi e ragazzi anche quelli appartenenti alle categorie più fragili.  
Le Attività Assistite con Animali nelle scuole dell'infanzia prevedono che l’animale rivesta un 
ruolo affettivo notevole, grazie alla sua capacità relazionale che permette un continuo scambio 
emozionale. Con l’animale i bambini instaurano un rapporto mimico e gestuale, riscoprendo la 
capacità non verbale di comunicazione ed affinando la propria sensibilità e ricettività ai segnali 
esterni di piacere e di stress del compagno di giochi.  
FINALITA’: l’attività ludica proposta ha lo scopo di fare conoscere il cane, interagire facendo esperienza e di creare, per chi viene 
coinvolto, uno stato di benessere. 
METOLOGIA: attraverso il gioco, il percorso favorisce: 
Socializzazione: Aiutare i bambini a favorire la voglia di mettersi in gioco, grazie al contributo offerto dal cane, potente mediatore 
sociale ed emozionale. Sviluppare partecipazione e collaborazione, grazie alla possibilità di svolgere attività insieme ad altri. Creare 
senso di appartenenza al gruppo, grazie alla condivisione di vissuti comuni; 
Comunicazione: Potenziare le capacità empatiche e di decentramento, grazie all’interazione con gli animali e i loro bisogni.  
Imparare a leggere i segnali non verbali, grazie all’osservazione dei comportamenti 
Responsabilità: Accrescere il senso di responsabilità, in alcuni casi anche di autonomia, grazie all’esperienza di prendersi cura del 
cane. Potenziare le capacità manuali e motorie, grazie all’utilizzo di attrezzi/strumenti adeguati agli utenti di cui occuparsi con 
responsabilità (riordinarli, metterli al posto giusto…) 
Benessere: Ridurre stati di ansia, irritabilità, disorientamento, conflittualità, grazie ad attività “rilassanti” (accarezzamento, grooming, 
ascolto di storie…) o giocose. Sperimentare la soddisfazione data dal raggiungimento di un obiettivo, grazie alla percezione di sé e 
mantenendo comportamenti adeguati al contesto. 
TEMPI: il percorso si svolgerà in 10 incontri di una durata di circa 1 ora a cadenza settimanale.     
             Data di inizio venerdi 13 ottobre 2023 
             Data ultimo incontro venerdi 2 febbraio 2024 
             Durante il mese di dicembre, il percorso verrà sospeso per dare la priorità alla preparazione del Natale. 
SPAZIO: Giardino/salone 
DOCUMENTAZIONE: l’attività verrà documenta attraverso foto e video che verranno condivise con i genitori attraverso la piattaforma 
Drive. 


